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Nayonika Singh visar hur man dansar. Foto: Ekerö Kultur / Lennart Lundblad

Indisk dans för barn

I Vårby gård får barn från hela Stockholm lära sig indisk dans. I Vårby gård får barn från hela Stockholm lära sig indisk dans. 
- Jag känner mig själv som ett barn när jag dansar, säger Usha- Jag känner mig själv som ett barn när jag dansar, säger Usha
Balasaundaram.Balasaundaram.

Över 200 barn lär sig indisk dans i Vårby gård där Usha Balasundarams har sin dansskola.
Det är inte bara Huddingebarn utan barn från hela Stockholm som är med.

– Barnen får mer energi och glädje av att dansa. De får även lättare att koncentrera sig och
får bättre självförtroende, säger hon.

Genom dansen berättar hon gamla sagor från både Sverige och Indien. Ansiktsuttrycken är
lika viktiga i berättandet som rörelserna. Hon blandar kulturerna och ökar då kunskapen
om indisk kultur.

– Det är även bra att barnen kommer ifrån sina bildskärmar.

Den 6 maj har dansskolan 12-årsjubileum. Det ska hon !ra med ett uppträdande på
Huddinge gymnasium. Cirka 200 barn ska uppträda. Så klart är det indisk dans på schemat.

Av Philip Svensson
Publicerad: 13 April 2017 kl. 14:01
Uppdaterad: 13 April 2017 kl. 14:14

4

0 Comments Sort by 

Facebook Comments Plugin

Oldest

Add a comment...

http://nyttiflempan.sh.se/
mailto:philip02.svensson@student.sh.se
http://nyttiflempan.sh.se/kultur/2017-04-13/Indisk-dans-f%C3%B6r-barn-36218.html#
http://nyttiflempan.sh.se/kultur/2017-04-13/Indisk-dans-f%C3%B6r-barn-36218.html#
http://nyttiflempan.sh.se/kultur/2017-04-13/Indisk-dans-f%C3%B6r-barn-36218.html#
http://nyttiflempan.sh.se/kultur/2017-04-13/Indisk-dans-f%C3%B6r-barn-36218.html#
http://nyttiflempan.sh.se/kultur/2017-04-13/Indisk-dans-f%C3%B6r-barn-36218.html#
http://nyttiflempan.sh.se/kultur/2017-04-13/Indisk-dans-f%C3%B6r-barn-36218.html#
http://nyttiflempan.sh.se/kultur/2017-04-13/Indisk-dans-f%C3%B6r-barn-36218.html#
https://www.facebook.com/balasundaram.paramagnanasundaram
https://developers.facebook.com/docs/plugins/comments/?utm_campaign=social_plugins&utm_medium=offsite_pages&utm_source=comments_plugin
https://www.facebook.com/plugins/feedback.php?api_key&channel_url=http%3A%2F%2Fstaticxx.facebook.com%2Fconnect%2Fxd_arbiter%2Fr%2F87XNE1PC38r.js%3Fversion%3D42%23cb%3Df39e8ca7f065b5a%26domain%3Dnyttiflempan.sh.se%26origin%3Dhttp%253A%252F%252Fnyttiflempan.sh.se%252Ff1cec5db22f2ab4%26relation%3Dparent.parent&colorscheme=light&href=http%3A%2F%2Fnyttiflempan.sh.se%2Fkultur%2F2017-04-13%2FIndisk-dans-f%25C3%25B6r-barn-36218.html&locale=en_US&numposts=10&order_by=social&sdk=joey&skin=light&width=550#


26/04/17 17:44Indisk dans för barn - Nytt i Flempan

Page 2 of 2http://nyttiflempan.sh.se/kultur/2017-04-13/Indisk-dans-för-barn-36218.html#.WQDAEVJ7Gi5

Journalistik och multimedia (JMM) | Journalistik med samhällsstudier (JMS) | Journalistik, människa och miljö (JMOM) | Journalistik för akademiker (JAK) | Magisterprogram i journalistik (JMAG)

Nytt i Flempan görs av studenter som
läser journalistik vid Södertörns
högskola.

Södertörns högskola
Alfred Nobels allé 7
141 89 Flemingsberg
Sweden

Södertörns högskola:
(+46) 8 608 40 00
Redaktionen:08-608 41 57
Mejl: nyttiflempan@gmail.com

Ansvarig utgivare: 
Jolin Boldt
jolin.boldt@sh.se

http://www.sh.se/jmm
http://www.sh.se/jms
http://www.sh.se/jmom
http://www.sh.se/jak
http://www.sh.se/jmag
http://nyttiflempan.sh.se/
http://www.sh.se/journalistik
mailto:nyttiflempan@gmail.com
mailto:jolin.boldt@sh.se

